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とメッセージ

●夏
な つ

だいこんについて…鳥取県
と っ と り け ん

若桜
わ か さ

町
ちょう

と八頭町
や ず ち ょ う

にまたがる、広
ひ ろ

留
ど め

野
の

高原
こ う げ ん

は標高
ひ ょ う こ う

が高
た か

く涼
す ず

しいので、夏
な つ

だいこんの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んです。夏
な つ

だいこんは、冬
ふ ゆ

のだいこんと比
く ら

べて辛
か ら

みがあるのが特徴
と く ち ょ う

で、胃
い

を刺
し

激
げ き

して食欲
し ょ く よ く

を上
あ

げる効果
こ う か

があります。

●大黒
だ い こ く

なす美
び

について…鳥取県
と っ と り け ん

東部
と う ぶ

で栽培
さ い ば い

される千両
せ ん り ょ う

なすを「大黒
だ い こ く

なす美
び

」と呼
よ

びま

す。なすは、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をしっかりと浴
あ

びて育
そ だ

つと色
い ろ

が濃
こ

くなります。体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きが

あるので、今
い ま

の時期
じ き

にぴったりの食材
し ょ く ざ い

です。今
き ょ

日
う

は、牛肉
ぎ ゅ う に く

と一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め物
も の

にしました。

●ゴーヤチャンプルーについて…チャンプルーは、いろいろな食材
し ょ く ざ い

を混
ま

ぜ合
あ

わせると

いう意味
い み

があり、沖縄県
お き な わ け ん

を代表
だ い ひ ょ う

する家庭
か て い

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。肉
に く

や豆腐
と う ふ

、野菜
や さ い

を使
つ か

った、

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための知恵
ち え

がつまった料理
り ょ う り

です。使
つ か

う食材
し ょ く ざ い

によって、「ゴーヤチャン

プルー」や「マーミナ（もやし）チャンプルー」など名前
な ま え

が変
か

わります。

26.4 24.9 2.8

27.7 17.2 2.0

32.8 19.8 2.4

2.5

2.9

　連日
れんじつ

の暑
あつ

さで、夏
なつ

バテなどしていませんか？　暑
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しょくよく
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し ょ く じ
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ひ
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も

あり、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にピッタリです。食欲
しょくよく

がないときにも食
た

べやすいので、ぜひ食事
し ょ く じ

に取
と

り入
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てください。
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の野菜
や さ い

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へん こう

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

●キムチについて…キムチは、韓国
か ん こ く

の漬物
つ け も の

です。日本
に ほ ん

では、はくさいを使
つ か

ったキムチ

が多
お お

く売
う

られていますが、だいこんやきゅうりを使
つ か

ったものもあるそうです。キムチに使
つ か

われている唐辛子
と う が ら し

のピリリとした辛
か ら

みや鮮
あ ざ

やかな赤色
あ か い ろ

は、食欲
し ょ く よ く

アップに役立
や く だ

ちます。

今日
き ょ う

は、豚肉
ぶ た に く

とはくさいキムチを使
つ か

ったキムチスープです。
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2.6キムチスープ
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しました。
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